
   

この事業は、共同募金の配分金で行っています。 

平成３０年度“さわやかふれあいのつどい”のご案内 

庄内町社会福祉協議会では、年４回、７０才以上の一人暮らしと夫婦世帯等の方で、外出

する機会が少なく、家に閉じこもりがちな方や見守りが必要とおもわれる方を対象に“つど

い”の会を開催いたします。 

皆様を福祉バスで送迎し、健康維持のための健康指導・体操、講話、演芸等の公演などで、

ボランティアのみなさんと一緒に一日楽しく過ごしていただくように計画いたしましたの

でお気軽にご参加ください。 

平成３０年５月８日      

 

☆ 会   場 ： 余目第四公民館  ホール 

☆ 開 催 内 容（内容と日程は、変更になる場合があります。） 

◇ １回目  平成３０年７月９日（月） 

            ＜ 顔 合 わ せ ＞             

◎ 各年代に応じた食生活について 講座 庄内総合支庁 

◎ ラフターヨガ 指導 特定非営利活動法人 明日のたね 

◇ ２回目 ◇ ２回目  ９月１０日（月） 

           ＜ みんな笑顔に＞    

           ◎ 介護予防について 

◎ 楽しくからだを動かそう 指導 こめっち☆わくわくクラブ 

◎ お楽しみ演芸 

      ◇ ３回目  １１月１２日（月） 

 ＜ ふ れ あ い ＞   

           ◎ 子どもたちのうたや遊戯 協力 第四幼稚園 

           ◎ 講話「内容未定」 

     ◇ ４回目  平成３１年３月１５日（金） 

          ＜ 反 省 会 ＞ 

           ◎ おはなしらんどポップコーンさんの人形劇 

           ◎ みんなのステージ「さわやか演芸会」 

☆ 参加の申込について 

     申込は、６月１日（金）までに、集落担当の民生委員さんへ申し込みください。 

     ２～４回目につきましても、申込いただいた方には、毎回ご案内を差し上げます

ので、出欠の連絡は民生委員さんへお伝えください。 

☆ 福祉バス運行経路等について 

     申込みを取りまとめの上、民生委員さんを通じてご連絡いたします。 

☆ 昼食について 一部自己負担（２００円）となりますので申し添えます。 

 
○お問い合わせ    庄内町社会福祉協議会 福祉係まで   

             ５６－３３７３ 立川老人福祉センター内 


