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パワーアップ教室のご案内 
 

みんなでいっしょに楽しく足腰を鍛えて、いつまでも自立した生活を送りましょう。 
６か月間、週１回、２時間程度、利用料：１回 150 円 
希望により送迎いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                   
 

■申込み・問合せ先 
・庄内町地域包括支援センター（介護センターほほえみ内）  電話４５－１０３０ 

・立川サブセンター     （立川庁舎内）        電話５１－２５０５ 

・保健福祉課地域支援係   （余目保健センター内）    電話４３－０４９０ 
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毎週木曜日 午前 9：30～11：30 

開始：５月、１１月 

毎週月～金  午前または午後 

開始：１月、４月、７月、10月 

 

毎週水曜日 午前 9：45～11：45 

開始：５月、１１月 

 

毎週金曜日 午前9：30～11：30 

開始：３月、９月 
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毎週水曜日 午後 1：30～3：30 

開始：４月、１０月 

～対象者～ 

要介護（支援）認定を受けていない方で、 

町の介護予防健診を受診し、事業への参加

が望ましいと言われた方 

 


